Приложение №1
Предложения по внесению изменений (дополнений) в федеральные стандарты спортивной подготовки
1. Предложения общего характера
	№
	Предложение  (добавление)
	Обоснование 

	1
	IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки
П.5.1. 
- Приобретение начального соревновательного опыта и участие на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта тяжёлая атлетика.
	Возможность присвоения спортивных разрядов на этапе начальной подготовки.



2. Предложения по видам спорта
	№
	Вид спорта 
	Предложение 
	Обоснование 

	1
	Тяжёлая атлетика
	Приложение № 1
Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст для зачисления.
Этап НП – мин. возраст 8лет (было 10), Наполняемость минимальное – 6 человек.
Этап Тренировочный – Продолжительность – 3-5 лет (было 3-4), мин. возраст 10 лет (было 12),
Наполняемость 5-12 (было 6-10).
Этап ССМ - мин. возраст 12 лет (было 14),
Наполняемость 1-8 (было 4-8).
Этап ВСМ - мин. возраст 14 лет (было 15),
Наполняемость 1-5 (было 1-5).
	Проведение с 2015 года первенства Европы среди 13-15-летних спортсменов.

	2
	Тяжёлая атлетика
	Приложения № 3
Этап начальной подготовки
Виды соревнований -
Контрольные – 4 (было 0)
	Получение соревновательной практики на этапе начальной подготовки

	2
	Тяжёлая атлетика
	Приложения №№ 5-8
Нормативы по ОФП и СП для зачисления:
НП -1 
только ОФП (пересмотреть),
НП – 2
только ОФП (пересмотреть) 
ТГ – 1
только СП – минимум 3ю.р.
ТГ – 2
только СП – минимум 2ю.р.
ТГ – 3
только СП – минимум 1ю.р.
ТГ – 4
только СП – минимум 3р.
ТГ – 5
только СП – минимум 2р.
ССМ
только СП – минимум 1р.
ВСМ
только СП –  минимум МС

	Нормативы по ОФП для зачисления в тренировочные группы и группы ССМ и ВСМ не применять, т.к. наиболее объективным показателем уровня подготовки в тяжёлой атлетике является выполнение разрядных норм.

	3
	Тяжёлая атлетика
	Приложение № 9
Нормативы максимального объёма тренировочной нагрузки.
Количество тренировок в неделю.
Тренировочный этап до 2-х лет
– 6-9 (было 7-8),
Тренировочный этап свыше 2-х лет – 6-12 (было 9-12),
Этап ССМ – 6-12 (было 9-14),
Этап ВСМ – 6-12 (было 9-14).
	Сохранение возможности проведения по одной тренировке в день с одним выходным в неделю, учитывая вариативность объёмов тренировочной нагрузки на различных этапах подготовки в годичном цикле

	4
	Тяжёлая атлетика
	Приложение № 10
Перечень тренировочных сборов.
Пункт 2.1
ТС по подготовке к чемпионатам, кубкам, первенствам России.
Этап ССМ
Продолжительность-21 (было 18),
Этап тренировочный
Продолжительность-18 (было 14).
Пункт 2.2
Восстановительные тренировочные сборы
Продолжительность-18 (было 14).
	



	5
	Тяжёлая атлетика
	Приложение № 11
Оборудование и спортивный инвентарь
1.Помост тяжелоатлетический
- 8 шт. (было 4);
2.Информационные электронные средства
- LCD монитор – 2 шт.,
- Ноутбук – 2 шт.;
3.Возвышение для помоста (подставка по ноги) - 8 шт.;
4.Скамья атлетическая, регулируемая                   - 2 шт.;
5.Плинты для штангистов (подставки под штанги) разновысокие, регулируемые
- 8 пар;
6.Тренажёр для развития мышц спины - 2 шт.;
7.Тренажёр для развития мышц ног - 2 шт.;
8.Тренажёр для развития мышц рук и плечевого пояса - 2 шт.;
9.Электронная беговая дорожка
- 1 шт.;
10.Велоэргометр - 1 шт.;
11.Магнезия – 0,5кг/чел в год.
	
























	6.
	Тяжёлая атлетика
	Приложение № 12
Таблица 1
1.Пояс тяжелоатлета                   - 1шт/чел на 2 года;
2.Наколенники                               - 2шт/чел на 1 год;
3.Ботинки тяжелоатлетические (штангетки) - 1пара/чел на 1 год
4.Трико тяжелоатлетическое     - 1шт/чел на 1 год;
5.Футболка тренировочная        - 4шт/чел на 1 год;
6.Футболка соревновательная   - 1шт/чел на 1 год;
7.Шорты (легенсы) тренировочные                            - 2шт/чел на 1 год;
8.Напульсники                              - 2шт/чел на 1 год;
9.Гетры тяжелоатлетические     - 2пары/чел на 1 год;
10.Лямки тяжелоатлетические   - 2пары/чел на 1 год.
	


  



















Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
	[bookmark: _GoBack]Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 100 см)

	
	Прыжки на гимнастическую скамейку за 10 с
(не менее 8 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 10 с
(не менее 6 раз)

	
	Подъем ног к перекладине в висе на 100°
(не менее 8 раз)

	Выносливость
	Вис на перекладине с согнутыми руками (не менее 6 с)



