
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 

по виду спорта 

«тяжелая атлетика» 
Фамилия, имя, отчество: АЛЕКЯН АРМЕН АМИРАНОВИЧ. 

Занимаемая должность: Тренер-преподаватель. 

Уровень образования: Высшее профессиональное. 

Наименование образовательной 

организации, год окончания обучения: 
ФГБОУ ВПО "КГУФКСТ", 2015 г. 

Квалификация: Магистр. 

Наименование направления подготовки и 

(или) специальности: 
49.04.03 Спорт. 

Ученая степень: - 

Ученое звание: - 

Спортивное звание: 
Мастер спорта России международного 

класса, 2013 г. 

Повышение квалификации: 

ГАОУ ВО МГПУ - 

«Совершенствование методики 

тренировки спортивного резерва в 

тяжелой атлетике». 

2021 год, в объеме 36 ч. 

Профессиональная переподготовка: - 

Общий стаж работы: 18 лет 3 месяца. 

Стаж работы по специальности: 7 лет 5 месяцев. 



 

 

Реализуемая образовательная программа: 

Дополнительно образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «тяжелая атлетика». 

Реализуемые этапы спортивной 

подготовки: 

Этап совершенствования спортивного 

мастерства - возраст обучающихся с 

14 лет, наличие спортивного разряда 

«Кандидат в мастера спорта» по виду 

спорта «тяжелая атлетика». 

 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) - возраст 

обучающихся с 11 лет, наличие 

спортивного разряда начиная с 3 

юношеского разряда по виду спорта 

«тяжелая атлетика». 

 

Этап начальной подготовки - возраст 

обучающихся с 9 лет, без предъявления 

требований к наличию спортивных 

разрядов. 

Преподаваемые учебные предметы, 

курсы, лекции, дисциплины (модули) 

согласно реализуемой образовательной 

программы: 

Общая физическая подготовка; 

Специальная физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка;  

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Инструкторская и судейская практика; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль. 
 

 

 

 

 

 

 

 


