
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 

по виду спорта 

«тяжелая атлетика» 

Фамилия, имя, отчество: 
КУЛОВ РУСТАМ 

ХАЖМУХАМЕДОВИЧ. 

Занимаемая должность: Тренер-преподаватель. 

Уровень образования: Высшее профессиональное. 

Наименование образовательной 

организации, год окончания обучения: 

ГОУ ВПО Карачаево-Черкесский 

государственный университет им. 

А.Д.Алиева, 2007 г. 

Квалификация: Учитель физической культуры. 

Наименование направления подготовки и 

(или) специальности: 
Физическая культура. 

Ученая степень: - 

Ученое звание: - 

Спортивное звание: Мастер спорта России, 1996 г. 

Повышение квалификации: 

НЧОУ ВО "Армавирский 

лингвистический социальный институт" 

– «Реализация педагогического процесса 

в учреждениях дополнительного 

образования спортивной 

направленности». 

2022 г., 72 ч. 

Профессиональная переподготовка: - 

Общий стаж работы: 15 лет 5 месяцев. 



 

 

Стаж работы по специальности: 14 лет 4 месяца. 

Реализуемая образовательная программа: 

Дополнительно образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «тяжелая атлетика». 

Реализуемые этапы спортивной 

подготовки: 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) - возраст 

обучающихся с 11 лет, наличие 

спортивного разряда начиная с 3 

юношеского разряда по виду спорта 

«тяжелая атлетика». 

Преподаваемые учебные предметы, 

курсы, лекции, дисциплины (модули) 

согласно реализуемой образовательной 

программы: 

Общая физическая подготовка; 

Специальная физическая подготовка; 

Участие в спортивных соревнованиях; 

Техническая подготовка;  

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка; 

Инструкторская и судейская практика; 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль. 
 

 

 

 

 

 

 

 


